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Ausstellung im Briicken-Center

vom 2. bis 13. April 2024

Begleitend gibt es ein buntes Veranstaltungs-
programm mit Exkursionen, Mitmachaktionen

und Vortrdgen (siehe Flyer).
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,Willst Du mich vergiften?!“

ARONSTAB Kundin erwischte im Supermarkt statt Barlauch einen giftigen Doppelganger. Sie veratzte sich die Speiserdhre.

VON TOBI LANG

NURNBERG - Es sollte ein gemiitlicher
Familienabend werden, ein Abendes-

sen, etwas frisches Barlauch-Pesto
aus dem Supermarkt, gekocht in Bio-
Qualitit. ich habe noch ein hiib-

Nimbergerin_inzwischen, hat sie
etwas ganz anderes verarbeitet. Mit
den Folgen haben die 39-Jahrige und
ihr Mann noch immer zu kimpfen.

Was ist passiert? Schumann hat,
erzihlt sie vorletzten Samstag in der
Altenfunter L ilale vermeintich
Barlauch gekauft. Am Montagabend
bereitete sie ein Pesto daraus zu. An
den Blattern ist der Frau nichts aufge-
fallen, sie ging davon aus, tatsichlich
frischen Barlauch aus zertifizierter
wildkrautersammlung zu verarbei-
ten - 50, wie auf der Packung angege-
ben. ,Als mein Mann die ersten drei
mmen hat, sagte er aber
willst Du mich vergiften?!”, erinnert
sich Schumann, Er meint, hm tt
der ganze Mund we

Das Zahnfleisch bvannle

. Man fiihr

di probierte,
splite st nicht - doch dann brann
te auch ihr Zahnfleisch. ,Wir haben
uns gewundert, was denn mit dem
Birlauch los ist. Aber wir haben dann
auch weitergegessen, weil wir dach-
en, der ist normalerweise j
scharf.* Doch die Schmerzen steiger-
ten sich minitlich. Erst brannte der
Mund, dann die ganze Speiserdhre
Das war 5o beifiend. Alles tat weh.”

[ der Nacht wurde s nict bes-
hatten Durchfall, starkes
Unwohlseln und eben die Schmer-

nn

lititskontrollen” durch, sagt_eine
Sprecherin des Discounter-Riesen.
Selbstverstandlich nehmen wir die-
Ses Thema duferst erst und fiihren
zur Aufklirung des Sachverhaltes
Gespriche mit unserem Lieferan-
ten.” Ob es sich bei dem vermeintli-
chen Barlauch aber tatsichlich um
Aronstab gehandelt hat, welche Kon-
sequenzen der Vorfall nach sich
zieht und ob weitere Filialen betrof-
fen waren, lasst das Unternehmen
offen.

Da

da et mich
Eine soogle»s uche halt
nichts, Giber ihre Schwester geriet ein
Foto des Pseudo-Barlauchs an eine
Wildkrauterexpertin. ,Und die hat
sofort gesehen, dass es sich um Aron-
stab handel.” Di

gegen bestitigt den Vorfall. ,Wir
haben sofort einen Auendienstmit-
arbeiter in den Altenfurter Lidl
geschickt”, erklirt ein Sprecher.
Dort konnten wir diese Ware von
diesem, erseler aber nicht mehr
finden.”

nannter giftiger Doppelganger, der
auf den ersten Blick Barlauch dhnelt -
tatsichlich aber toxisch ist.

3

nehm
Behorden in solchen alen cine Ver.
war aber nicht

rer Redaktion groftenteils unbeant-

halt  Schu-
manns  Aronstab-These zwar fiir

glaubhaft, aber: ,Wir haben auch in
anderen Filialen’ doch

sagt Schumann. Das falsche Produkt
Lidl-

auch dort konnten wir das Produkt
nicht mehr finden”, erklart der Spre-
cher. .Wir gehen von einem Einzel-
fall aus.”

Dass in einem deutschen Discoun-
ter giftige Pflanzen als Nahrungsmit-
tel verkauft werden, schockt die Schu-
manns noch immer. ,Wir haben das
Amt, Lidl und den Hersteller infor-
miert”, sagt die Nirnbergerin. Lidl
habe bislang aber nur mit einer for-
malen Standardmail geantwortet.
Hersteller entschuldigt sich

Immerhin der Hersteller, _ein
Gemiise-Vertrieb mit Sitz in Baden-
Warttemberg, hat sich entschuldigt.
.Sie meinten, sie wollen ihr Personal
nachschulen®, _erklart Schumann.
,Offenbar hat ein Mitarbeiter bei der
Wildkriutersammlung den Aronstab
einfach nicht erkannt

indert den Arger aber nur

bedingt " Besonders dass cs keinen
Produktriickruf gab, irritiert mich”,

Filialen verschwunden. ,Da fuhlt
man sich schon hilflos. Wer weif,,
wer das noch gekau{( hat? Da sollte

i
mmer leiden_ Schumann
und ihr Mann unter den Veratzungen
in der Speiserhre. ,Wir haben ein
Mittel gegen die Vergiftung bekom-
men, aufierdem nehmen wir Kohleta-
bletten, Heilerde und Toxaprevent.”
Doch immer dann, wenn Bewegung
in die Speiscrghre kom, spiren
beide die_stechenden_ Schmerzes
Dach es hitte slles nach schlmmer
Kkommen konnen. ich habe drei klei-
ne Kinder und bin froh, dass die
nicht von dem Pesto gegessen
haben*, sagt Schumann. Tatsachlich
habe sie ihrer zweieinhalb Jahre
alten Tochter sogar einen Teller ange-
boten, weil die grundsitzlich alles
esse. ,Die hat aber bah!" gesagt nach
einem Teeloffel. Wer wei, was da
passiert waie - 50 ein Kleiner Korper
reagiert dann ja doch anders.”

Barlauch

Barlauch

Barlauch-
Alternative

Knoblauchsrauke

.
Giftig!
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Aronstab 2

Arum maculatum
Giftpflanze des Jahres 2019

Allgemeine Informationen

< Krautige, ausdauernde Pflanze

o In schattigen, krautreichen Laubwdldern

< Bevorzugt frische und nahrstoffreiche Boden

Blatter und Wurzel

o Lange, pfeil- oder herzformige, glanzende Blatter
< Widerhaken am Blattgrund

< Unterirdischer, knolliger, weil3licher Wurzelstock

Blite

o Blutezeit: Frihjahr

< Braun-violetter keulenformiger Kolben

< Von einem Hochblatt (Spatha) umgeben

& Verbreitet harn- bzw. aasartigen Geruch - Anlocken von Insekten

Foto: Susanne Wolf

Friichte

< Dichtgepackte rote Beeren

Unterscheidung zum Bérlauch

o Verwechslungsgefahr vor allem im Anfangsstadium des Aronstabs
< Aronstab verzweigte Blattadern ¢ Bérlauch parallel

< Teilweise dunkle Flecken auf den Blattern

< Kein typischer Knoblauchgeruch

© Woachst oft neben Bérlauch

Gift
< Aroin
< Reizende Calciumoxalatkristalle

Symptome

& Schleimhautreizungen, Entziindungen und Blasenbildung, Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall, Herzrhythmusstérungen, Lahmungen und Kreislaufbeschwerden

< Die meisten Vergiftungserscheinungen treten durch den Verzehr der Beeren
auf, jedoch sind auch die Blatter giftig

© Bei irrtimlichem Verzehr: Arzt aufsuchen!

Foto: Susanne Wolf

Referenzen

Thomas Junghans: Der Aronstab — Vorsicht Falle! In: Pharmazie in
unserer Zeit. Ausgabe 36, 2007. S. 236-237

Lutz Roth / Max Daundere / Kurt Kormann: Giftpflanzen —
Pflanzengifte. Vorkommen, Wirkung, Therapie. Allergische und
phototoxische Reaktionen. 5. Auflage, Hamburg 2008

Verena Niehuis / Corinne Buch: Arum maculatum — Gefleckter
Aronstab (Araceae), Giftpflanze des Jahres 2019. In: Jahrbuch des
Bochumer Botanischen Verlags. Ausgabe 11, 2020. S. 283-290

Laura Liboschick: Mann isst Herbstzeitlose statt Bérlauch und stirbt —
das ist der Unterschied. In: Stidwest Presse Online, Miinchen 2021
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Barlauch

Allium ursinum
(Waldknoblauch / Wilder Lauch)

Allgemeine Informationen

< Familie der Narzissen- und Amaryllisgewachse

< Mit Schnittlauch, Kichenzwiebel und Knoblauch verwandt

© Bevorzugt schattige Standorte (Laubmisch- und Buchenwdalder, humusreiche,
feuchte Wiesen)

Blatter und Stiel

Austrieb im Marz

20 bis 30 cm lange grine Blatter
Matte, lanzettliche Blatter
Parallelnervige Blattadern
Markante Mittelrippe der Blatter
Dreikantiger Stiel

O O O O O 0

Bliite
< Ab Mai
o Sternformige, weil3e Bliten

Samen
© Samenkapseln
% Schwarze, halbrundliche Samen

Verwendung als Heilkraut

& Beinhaltet schwefelhaltige dtherische Ole, Vitamin B6, Vitamin C, Mineral-
stoffe, Saponine, Senfdlglykoside

o Fordert die Verdauung und die Darmflora, regt den Stoffwechsel an

o Unterstitzt bei (Haut-)Entziindungen

Verwendung als Lebensmittel
o Leicht scharfer, knoblauchartiger Geschmack
© Blatter und Bliitenknospen essbar

© Rohverzehr, um Vitalstoffe und Geschmack beizubehalten, z.B. Barlauchpesto WIChtig

Foto: Susonne Wolf

zu Nudeln, frisch auf Brot oder im Salat < Bldtter vorsichtig mit einem Messer abschneiden,
dabei nicht zu viele Bldtter pro Pflanze entfernen
Pﬂcmzung und Erntezeit © Das Sammeln in Naturschutzgebieten ist

verboten, ansonsten ist nur der ,Handstraufd"
erlaubt, keine grofRere Menge

o Auf gefdhrliche Doppelgdnger achten

< Knoblauchgeruch kann an den Fingern
haften und zu Verwechslungen fihren

o Ernte ab Mitte Mdrz bis Anfang Mai (zur Blite nicht mehr ernten)
< Fur Zuhause: kleine Pflanzen statt Samen setzen - schnellerer Austrieb

Referenzen

Utz Anhalt: Bérlauch — Inhaltsstoffe, Wirkung und Anwendung. https://
www.heilpraxisnet.de/heilpflanzen/baerlauch/

NDR: Bérlauch sicher erkennen und sammeln. https://www.ndr.de/
ratgeber/kochen/warenkunde/Baerlauch-ohne-Risiko-sammeln-und-
zubereiten,baerlauch160.html#:~:text=Beim%20Sammeln%20ist %20
Vorsicht%20und,eines%20Blattes%20kann%20tadlich%20sein.
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Herbstzeitlose

Colchicum autumnale

Allgemeine Informationen
< Familie der Liliengewdchse

© Bevorzugt frische und nasse Standorte
© Meist auf Wiesen zu finden

< Alkaloidhaltig

Blatter

o Lanzettlich

< Austrieb im April

< Hellgrin-glanzend

< Parallelnervige Blattadern

Bliite

o Blutezeit August bis Oktober
< Bis zu drei Bluten pro Knolle
< Rosa bis violett

Knolle
o Zwiebelknolle, 15 bis 20 cm tief im Boden

Unterscheidung zum Bérlauch
Langlich-ovale Blatter <> Barlauch eher breit
Hellgriin-glanzende Bldtter < Barlauch matt
Kein Knoblauchgeruch

Achtung: Barlauch und Herbstzeitlose haben parallelnervige Blatter Foto: Susanne Wolf
Waichst oft neben Bérlauch

Gift
& Colchicin (Alkaloid)

© Storung der Zellteilung (Mitose), Entstehung von Zellen ohne Zellkern oder
Zellen mit doppeltem Chromosomensatz

O O O O ©

Todliche Dosis

< Samen 5 g, Blatter 50 g
< Bei Kindern bereits geringere Dosis todlich

Symptome
< Schleimhautreizungen, Atemlahmung, Kreislaufversagen
< Wirkung tritt erst mehrere Stunden verzogert ein

Foto: Susanne Wolf

Referenzen

Petra Wolf / Brigitta Wichert / Sabine Aboling / Ellen Kienzle / Thomas
Bartels / Josef Kamphues: Herbstzeitlose (Colchiumautumnale) —
Vorkommen und mégliche Effekte bei Pferden. In: Tierdrztliche Praxis.
Ausgabe Grofitiere und Nutztiere. Band 37, Heft 5, 2009. S. 330-336

Corinne Buch / Armin Jagel: Pflanzenportrét: Colchichum autumnale —
Herbstzeitlose (Colchicaceae). In: Jahrbuch des Bochumer Botanischen
Verlags. Ausgabe 1, 2010. S. 209-212

Nesrin: Verwechslungsgefahr: Bérlauch von Maigléckchen, Herbstzeit-
lose und anderen Pflanzen unterscheiden. https://www.kostbarenatur.
net/verwechslung-baerlauch-maigloeckchen-herbstzeitlose/
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Knoblauchsrauke (S

Alliara petiolata

Allgemeine Informationen

% Familie der Kreuzbliitler

< Halbschattige Standorte (Waldrand, Garten)
< Nahrstoffreiche und humose Bdden

< Insektenpflanze

Blatter und Stiel

o Deutlich gezackte Blattrander

© Keine Brennhaare auf den Bléttern
< Einkerbung am Blattstiel

© Vierkantiger behaarter Stiel

& Durchschnittliche Hohe: 60 bis 70 cm

Bliite

< April bis August

© Weille Bliten, 5 bis 8 mm grof3
© Vier Bliitenbldtter

Friichte und Samen e
© Schoten mit silbernen Trennblattern
© DunkKle langlich-ovale Samen

% Samen ca. 3 mm, Schoten ca. 8 cm

Verwendung als Heilkraut

© Enthdlt Saponine, dtherische Ole, Glykoside, Vitamin C und Mineralstoffe
© Bei Erkaltung

o Bei Zahnfleischentziindungen und zur Wundheilung

Verwendung als Lebensmittel

< Vor allem junge Blatter und junge Samenschoten

© Samen &hnlich dem Senfkorn

o Pfeffriger, wiirziger, an Knoblauch erinnernder Geschmack (nur im rohen
Zustand), leicht bitter

© Zur Verfeinerung von Kase, Salaten oder Quark

© Fur Krduterbutter oder Pesto

Pflanzung und Erntezeit
< Ernte April bis September Foro; Susanne Wolf
© Aussaat im Herbst auf nahrstoffreicher feuchter Erde

< Kaltkeimer

© Kultivierung auch im Topf méglich

© Zweijdhrige Pflanze

Referenzen

Torsten Purle: Knoblauchsrauke. https://www.kraeuter-buch.de/
kraeuter/Knoblauchsrauke.html

SEaE
Verena Schmidt: Knoblauchsrauke Alliaria petiolata. https://www. 59"% !
mein-schoener-garten.de/pflanzen/knoblauchsrauke-lauchkraut/ ol
knoblauchsrauke [ !
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Marzenbecher 2

Leucojum vernum
Geschiitzte Pflanze

Allgemeine Informationen

o Gelaufige Bezeichnungen: Frihlingsknotenblume, Marzenbecher, Méarz-
glockehen, grofles Schneeglockechen

< Krautige, ausdauernde Pflanze

© Sickerfeuchte, ndhrstoffreiche, tiefgrindige Béden

© Halbschattenpflanze

Blatter

© Drei bis funf Blatter
© Breit-lineare Form

© 20 cm lang, 1 cm breit
< Dunkelgriin

Bliite

< Weil}, glockenformig

© Meistens nur eine Bliite pro Pflanze

< Duft erinnert an Veilchen

& Griner Fruchtknoten mit sechs BliitenhiillblGttern

Stdngel

< Blattlos

& Hohl

< Bis zu 35 cm lang

Unterscheidung zum Barlauch
& Kein Knoblauchgeruch der Blatter

< Schmalere Blétter als Barlauch

© Wachst oft neben Barlauch

Gift
< Alle Pflanzenteile sind giftig
< Vor allem Alkaloide, z.B. Lycorin und Galantamin

k.

ngptome Foto: Gabriele Ramei
& Ubelkeit, Erbrechen, Krédmpfe, Durchfall

& Herzrhythmusstorungen

% Besondere Vorsicht bei kleinen Kindern!

Referenzen

Rarl-Heinz Donth: Mérzenbecher (Leucojum vernum). https://roth.bund-
naturschutz.de/natur-vor-der-haustuer/maerzenbecher

Daniela Freudenberg: Mérzenbecher: Giftig fiir Haustiere und Kinder
schiitzen. https://www.gartenjournal.net/maerzenbecher-giftig

-

H O C H S C H U L E Industrielle Biotechnologie Unterstiitzt durch
Autorinnen PRANKERHOHE
ANSBACH AK® &l P
Hanna Backschadt BriickenCenter

Ansbach




Maiglockchen &

Convallaria majalis
Giftpflanze des Jahres 2014

Allgemeine Informationen

< Gehort zur Familie der Spargelgewdchse
< Bevorzugt feuchte, schattige Boden

< Krautige, ausdauernde Pflanze

© Tief- und verzweigtwurzelnd (Rhizom)

Blatter

© 20 bis 30 cm lang

< Elliptisch-lanzettliche Form
< Glanzend

© Meist paarweise am Stangel

Foto: Susanne Wolf

Bliite

© Mai bis Juni

© Weille glockige Bliten
& Stark duftend

Friichte

< Mehrsamige rote Beeren
© Kugelférmig

Unterscheidung zum Bérlauch
< Kein typischer Knoblauchgeruch
< Blatter des Maiglockchens wachsen an einem steifen Stédngel > Bérlauch-

blatter wachsen direkt aus dem Boden

Foto: Susanne Wolf

< Maigléckehen glanzende Blatter - Barlauch matte Blatter

Gift
< Digitalis-Glykoside (Herzglykoside)
< Convallatoxin, Convallosid, Convallatoxol, Desglucocheirotoxin

Beriihrung
© Haut- und Augenreizungen

Einnahme

o Ubelkeit, Erbrechen, Schwindel

< Herzrhythmusstorungen, Brustbeklemmung
© Bei irrtimlichem Verzehr: Arzt aufsuchen!

Foro: Hans_pixabay

Referenzen

Fritz Schade / Harald Jockush: Maigléckchen. In: Betdrend,
berauschend, tddlich — Giftpflanzen in unserer Umgebung. Berlin:
Springer Spektrum, 2018. S. 55-58

Iris Kabus: Canvallaria majalis - Maigléckechen (Convallariaceae),
Giftpflanze des Jahres 2014. Bochumer Botanischer Verlag. Ausgabe 6,
2015. S. 188-191

Lutz Roth / Max Daundere / Kurt Kormann: Giftpflanzen —
Pflanzengifte. Vorkommen, Wirkung, Therapie. Allergische und
phototoxische Reaktionen. 5. Auflage, Hamburg 2008
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